
2024 実施計画
愛知県UNITY運営委員会武専

4月21日 5月12日 6月22日(土) 9月22日 12月22日 2月23日
時間割

（目安）

15分 開講式

指導者コース
指導者養成コース

指導者コース
指導者養成コース

15分

5分

少林寺拳法
師家講話

（50分） （50分）

指導者ｺｰｽ 考試員の技術の向上 法話(学科指導)演習 地区設定講座 外部普及・広報に向けた討議

五段以上 指導者養成講座① 指導者養成講座② もしくは 指導者養成講座③ 

三・四段 グループ 少林寺拳法の教えと
初・二段 ディスカッション 社会貢献活動について

演武研究 演武研究
(昇格考試組演武） (自由組演武)

15分 閉講式

区分

開催月日

昇格考試対策地区設定講座 運用法研究

全  体 教範学習全資格
共通

第４回 第５回 第６回

← ←

科目 第１回 第２回

60分 実技Ⅱ 二段科目研究全資格
共通

45分 講義Ⅱ
資格別講義

全資格

第３回

退出

40分 基本実技 ← ← ← ←

← ← ← ← ←

金剛禅学習

40分 実技Ⅰ②

鎮魂行

講義Ⅰ

実技Ⅰ①40分

45分

全資格
共通

資格別

資格別

全体基本 ←

← ← ←

開祖法話学習

全  体

＜ 昼 食 ＞

オリエンテーション・諸連絡

整列・準備

資格別講義

金剛禅学習


